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Frequéncia dos virus respiratorios predominantes na populacédo acima de 13 anos

PERIODO DE ANALISE
« Exames realizados: 88.410
- Positividade: 18,11% (n = 16.009)

MARCO/2026
« Exames realizados: 5.870
- Positividade: 19,57% (n = 1149)

13,62% 18,37% 25,02%

Taxa de positividade dos testes

1710% 8,42% 9,95% 16,31% 20,31% 20,43% 19,08% 15,79% 19,40% 19,57%

Os graficos abaixo refletem os casos positivos para o agente em relagdo ao numero de

exames realizados que incluem a pesquisa de tal agente (em %), em distribuicdo mensal.
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DESTAQUES DO PERIODO

> Nesta edicdo do infoVirus, a positividade dos testes para os virus respiratorios
permaneceu estavel, embora algumas mudancas importantes no comportamento individual
de cada agente tenham sido perceptiveis.

P A curva de positividade para o influenza A seguiu ascendente em marco, como ja

havia sido observado no més anterior para todas as faixas etarias, porém de modo mais
expressivo nos adolescentes e adultos jovens. Esse padrdao confirma mais uma antecipacao
da temporada de circulacdo do virus, vista desde 2022, que, contudo, teve inicio ainda mais
precoce em 2026, considerando que as proporcdes de resultados positivos verificadas em
marco deste ano foram alcancadas somente em abril de 2025. Chamou atencdo um aumento
de circulacao de influenza B nos adolescentes, assim como nos escolares — segundo o
infoKids —, 0 que é incomum para esta época do ano. Tais dados reforcam a importancia da
vacinacao anti-influenza imediata em todas as idades.

P O Sars-CoV-2, por sua vez, teve queda notavel na positividade em todos os grupos etarios,
depois de um periodo de circulacao em platd durante todo o segundo semestre de 2025 e
primeiro bimestre de 2026.

» O virus sincicial respiratorio (VSR), a seu turno, demonstrou pequeno incremento entre
os adolescentes e decréscimo nos demais estratos. Na populacdo pediatrica, conforme o
infoKids, o aumento da proporcdo de testes positivos para a pesquisa desse virus esteve
aquém do esperado para marco, levando em conta sua sazonalidade e os niveis registrados
no ano anterior.

P Ja os rinovirus/enterovirus, que exibiram uma ascensdo verticalizada das curvas de
positividade em fevereiro, persistiram com esse comportamento nos idosos, populagcao em
que a infeccdo por tais agentes pode evoluir para sindrome respiratéria aguda grave (SRAG)
com mais frequéncia, especialmente nos individuos com comorbidades. Nos grupos mais
jovens, por outro lado, tais virus mantiveram-se estaveis ou apresentaram queda. E importante
ressaltar que apenas os painéis moleculares mais amplos os contemplam.

» O Instituto Todos pela Saude (ITpS) — para o qual o Fleury contribui -, em seu relatério

52, de 16/4/2026, reportou indice de positividade para influenza A da ordem de 18% na
semana epidemioldgica encerrada em 4/4/2026, o mais alto observado neste ano até
aguele momento. No mesmo periodo, também se destacaram o VSR e o influenza B, ambos
com positividade crescente, de 12% e 5%, respectivamente. Ja o Informe de Vigilancia das
Sindromes Gripais do Ministério da Saude, de 2/4/2026, alertou para uma tendéncia de
aumento de atividade das SRAG na maior parte das unidades federativas, fato impulsionado,
principalmente, pela circulacdo de rinovirus, influenza A e VSR.
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